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Nazorginstructies permanente make-up
Tijdens een permanente make-up behandeling wordt pigment in de huid aangebracht. Hierdoor raakt de huid
tijdelijk beschadigd en ontstaat er een oppervlakkig wondje. Een goede nazorg is belangrijk voor een mooi
genezen resultaat én om de kans op irritatie of ontsteking te verkleinen.

De huid heeft tijd nodig om volledig te herstellen. Dit genezingsproces kan tot ongeveer zes weken duren.
Douchen mag, maar voorkom dat de behandelde huid lang nat blijft of week wordt.

Zo verzorg je de permanente make-up:

Reinig de behandelde huid twee keer per dag voorzichtig met een milde, ongeparfumeerde zeep. Dep de huid
daarna droog met een schone handdoek of tissue. Wrijf niet over de huid. Breng vervolgens een dun laagje van
de aanbevolen nazorgzalf aan, zoals geadviseerd door je behandelaar.

Tijdens het genezingsproces is het belangrijk dat je:

de behandelde huid zo min mogelijk aanraakt;
altijd eerst je handen wast voordat je de huid verzorgt;
niet krabt, pulkt of wrijft aan korstjes of velletjes;
geen make-up, crèmes of andere producten gebruikt op de behandelde huid, tenzij geadviseerd;
de huid niet afdekt met pleisters of verband;
strakke, vuile of schurende kleding rondom het behandelde gebied vermijdt;
geen gebruik maakt van zwembaden, sauna’s, stoombaden of bubbelbaden;
de behandelde huid niet blootstelt aan direct zonlicht of de zonnebank.

Proces:
Eerste 24-48 uur
De behandelde huid kan rood, gevoelig en licht gezwollen zijn. Dit is een normale reactie van de huid.

Korstjes
Tijdens het genezingsproces kunnen kleine korstjes of velletjes ontstaan. Laat deze vanzelf los en trek ze niet
weg, omdat dit invloed kan hebben op het eindresultaat.

Sport
Vermijd gedurende de eerste dagen intensief sporten waarbij veel wordt gezweet.

Lippen (indien van toepassing)
Bij een lipbehandeling kan preventieve medicatie tegen een koortslip worden geadviseerd indien je hier eerder
last van hebt gehad.

Resultaat
Het uiteindelijke resultaat van de permanente make-up is pas na ongeveer 6 tot 8 weken zichtbaar. Tijdens de
genezing kan de kleur tijdelijk donkerder of juist lichter lijken.

Ook nadat de huid genezen is, blijft permanente make-up gevoelig voor zonlicht. Bescherm het behandelde
gebied daarom altijd met een goede zonnebrandcrème om verkleuring of vervaging te voorkomen.

Let op: neem contact op met je huisarts bij extreme roodheid, zwelling, bloeding, wondvocht, opvallende
kleurverandering of aanhoudende pijn.
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